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TUJUAN COACHING




TUJUAN COACHING




Fungsi Eksekutif adalah kemampuan otak untuk
mengatur diri, seperti fokus, mengikuti instruksi,
menahan emosi, dan menyelesaikan tugas.
Pada Anak Berkebutuhan Khusus, kemampuan ini
sering berkembang lebih lambat sehinggao
memengaruhi cara mereka belajar, berperilaku, dan

mandiri dalam kegiatan sehari-hari.



LETAK FUNGSI EKSEKUTIF DI OTAK




LETAK FUNGSI EKSEKUTIF DI OTAK




KENAPA
FE PENTING UNTUK ANAK?




FUNGSI EKSEKUTIF MEMPENGARUHI SEMUA AREA HIDUP




KENAPA ABK SERING MENGALAMI HAMBATAN
FUNGSI EKSEKUTIF ?




FUNGSI EKSEKUTIF BELUM MATANG
BUKAN BERARTI ANAK BANDEL




TANDA UMUM FUNGSI EKSEKUTIF LEMAH PADA ABK

‘ Nak, coba
lihat kesini lagi




DAMPAK FUNGSI EKSEKUTIF LEMAH PADA PERILAKU




DAMPAK FUNGSI EKSEKUTIF LEMAH
PADA KEMAMPUAN BELAJAR

Yuk selesaikan
tugasnyadulu /=




CONTOH DALAM KEHIDUPAN SEHARI-HARI
FUNGSI EKSEKUTIF YANG TERHAMBAT

Anak tidak bisa berhenti main
(Impulsif)

Anak menangis ketika sendok
diganti (Rigid)

Anak lupa mengambil pensil
(Memori kerja lemah)

Anak marah ketika aturan berubah
(Fleksibilitas rendah)



SERINGKALI PERILAKU BUKAN MASALAH UTAMA




FUNGSI EKSEKUTIF TIDAK BISA TUMBUH
DENGAN SENDIRINYA




BAGAIMANA FUNGSI EKSEKUTIF (FE) BERKEMBANG?

Menurut penelitian Harvard:

Saat lahir — Fungsi eksekutif masih sangat lemah
Usia 3=5 tahun — Mulai terbentuk pondasinya
Usia 6=12 tahun — Berkembang pesat

Remaja — Mulai mematangkan kontrol diri

Dewasa muda — Mencapadi puncak kemampuan FE



Gapapa,
kamu pasti
bisa

Prinsip dasar memahami FE
Adalah Anak Bukan Tidak Mau

Tapi Belum Mampu




KESALAHPAHAMAN ORANG TUA YANG SERING TERJADI




KESALAHPAHAMAN ORANG TUA YANG SERING TERJADI

Padahal:

Fungsi eksekutif itu tidak stabil dan sangat dipengaruhi
kondisi tubuh anak.

Seperti ( lapar, lelah, sakit, cemas, atau overstimulated )

Sehingga kemampuan fokus, mengikuti aturan, dan
mengontrol emosi bisa naik-turun dari hari ke hari.



Otak anak ingin bisa,
tapi tubuhnya belum siap.

Fungsi Eksekutif (FE)
bekerja di otak, tetapi kinerjanya

sangat dipengaruhi kondisi
tubuh.




HAL-HAL YANG MENURUNKAN FUNGSI EKSEKUTIF
SECARA LANGSUNG

Lelah "Otak sulit fokus, mudah tantrum, mudah frustrasi’
Lapar "Energi otak turun, memori kerja melemah’

Overstimulasi (kebisingan, keramaian, terlalu banyak
perintah) "Sulit mengontrol emosi’

Kurang tidur "Impulsif meningkat”

Sakit/kurang sehat "Cepat marah, sulit mengikuti
instruksi’
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